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Ab Hauptbahnhof:
Tram Nr. 11 bis Bucheggplatz

Ab Bucheggplatz:

Bus Nr. 69 Richtung ETH/H&nggerberg bis
Pflegezentrum Kaferberg:

Sie stehen jetzt direkt beim SGZ

§ Schulungszentrum Gesundheit

Einladung zum
SGZ-Bildungsapeéro

flr Kaderpersonen aus Betrieben des Gesundheitswesens

Mittwoch, 28. Oktober 2009, 15.00 -17.30 Uhr

Wir machen Sie fit in Alters- und Gesundheitsfragen - SGZ



Programm

14.45 Uhr

15.00 Uhr

15.15 Uhr

16.15 Uhr

17.30 Uhr

Eintreffen der Gaste

Begrissung und Vorstellen des SGZ
durch Rainer Blirgi-N&f, Rektor SGZ

Referat von Mirella Chopard

MAS Supervision, Coaching & Mediation,
Préventionsfachfrau, Therapeutin IOT

zum Thema «Stress - Burnout - Trauma:
Pravention. Schiitzen ist Chefsache, oder?»
anschliessend Diskussions- und Fragerunde

Apéro mit Informarkt

Ende der Veranstaltung

Bitte melden Sie sich mit beigelegter Antwortkarte bis zum
16. Oktober 2009 an. Danke!

Stadt Ziirich
Schulungszentrum Gesundheit

Sehr geehrte Damen und Herren

Wir freuen uns, Sie zum dritten SGZ-Bildungsapéro, diesmal fiir
Kaderpersonen aus Betrieben des Gesundheitswesens, einzula-
den. Bei diesem Anlass stehen unsere Kundinnen und Kunden
und weitere Interssierte im Mittelpunkt. Wir offerieren einem aus-
gewdhlten Teilnehmerinnenkreis ein spannendes Referat einer
bekannten Persénlichkeit zu einem interessanten Thema aus
lhrem Berufsfeld mit anschliessender Diskussions- und Frage-
runde.

Danach haben Sie bei einem Apéro die Gelegenheit zum Aus-
tausch mit der Referentin, untereinander und mit uns. Zudem
bieten wir lhnen einen Infomarkt, an dem Sie unsere Produkte
ndher kennen lernen kdnnen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen und wiinschen lhnen schon jetzt
viel Vergnligen!

Mit freundlichen Grlssen

Fir das SGZ-Team

Rainer Burgi-Naf



Stadt Zirich
Schulungszentrum Gesundhelt

SGZ-Bildungsapéro

Mittwoch, 28. Oktober 2009, 15.00 - 17.30 Uhr

[] Ich nehme gerne am Anlass teil

] Ich bin leider verhindert

Name Vorname

Name der Institution

(bitte in Druckbuchstaben schreiben)

Karte bitte bis spatestens 16. Oktober 2009 zurlicksenden. Danke.



